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表１　３日間絶食した時の体重変化とエネルギー消費量表１　３日間絶食した時の体重変化とエネルギー消費量
S M L XL

減量したラット
体重（g） 減量前 308（35.1）a 472（2.4）b 528（24.1）c 583（4.8）d

減量後 244（29.2）a 389（7.7）b 453（19.0）c 537（3.2）d
減少量 64（7.7）a 83（7.3）b 75（5.9）ab 46（4.5）c

3日間のエネルギー消費量 (kcal/日) 142.6（12.9）a 192.3（8.0）b 215.0（21.1）b 250.8（15.8）c
1kgの減量に要するエネルギー負債 (kcal/kg) 2228.8（134.7）a 2325.5（144.1）a 2861.3（321.8）b 5446.6（272.8）c

減量しなかったラット
腹腔内の脂肪量（g）※ 9.2（1.7）a 15.5（2.1）b 24.8（3.4）c 48.2（4.8）d
　平均値（標準偏差） a,b,c アルファベットの異なる群間に有意差あり　平均値（標準偏差） a,b,c アルファベットの異なる群間に有意差あり　平均値（標準偏差） a,b,c アルファベットの異なる群間に有意差あり
　※： 採取した腎周囲脂肪組織、生殖器脂肪組織、腸間膜脂肪組織の合計重量　※： 採取した腎周囲脂肪組織、生殖器脂肪組織、腸間膜脂肪組織の合計重量　※： 採取した腎周囲脂肪組織、生殖器脂肪組織、腸間膜脂肪組織の合計重量
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図１　減量前の体脂肪量とエネルギー負債量
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図２　体成分の減少量（g）
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図3　重量減少に占める体成分の割合（%）
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図4　体成分の減少量（kcal）
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図5　エネルギー減少に占める体成分の割合（%）


